ห น ่ ว ย ท เก ว 


ส ิ ่ ง ม ี ชี ว ิ ต แล ะ ส ึ ่ ง ไม ่ ม ี ชี ว ิ ต 


ธร ร ม ชา ต ิ ร อ บ ด ์ ว ิ 


(ค ว า ม จ ํ า ท ี ่ น ํ า ม า ใช ้ ง า น ต ร ง ต า ม ห ล ั ก ส ู ต ร ก า ร ศึ ก ษา ป ฐ ม ว ั ย เพ ท ธ ศั ก ร า ช ๒ ๕ ๒ ๐) ระ ท ร ว ง ศึ ก ษา อ ิ กา 


ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม 


ค ว า ม ห ม า ย แล ะ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ 


ซ็ 
อ ขอ ง ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม 
ว 3 ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ขอ ง ส ิ ง ม ี ชี ว ิ ต ด เส น ต ต ห น ต 
กา ร อ ั บ ชั ซึ่ง ใ น ล ร ก อ ป ร ด 7 ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ขอ ง ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม ร อ บ ต ั ว ฉั น 
7 ท อยู่ อา คั ย ขอ ง ค่ ง 2" ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ส ิ ่ ง แว ต ล ้ อ ม | 
ก ว า เร ิ อ เด ิ บ โค จ อ ง ธง ป ล ร ป 5) ก า ร ต ู แล ร ั ก ษา ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม { 


Active Learning to Executive Functions 


ห น ั ง ส ื อ เล ่ ม น ี ้ ส า ม า ร ถ ไช้ ก ั บ 
AMPHAN Application ได ้ 


ห น ว ย ท 0» 


รา ๕ ส ก ั ย 0» ด ศร เ ต ๐ 


จ) ก า ร เก ิ ด ฝน 
= อ า ก า ศ ต า ม ฤดู ก า ล 5 จ ส 
2 ปราก ฏ ก า ร ณ์ ฟ้า ใน ฤดู ฝน < ก ล า ง ว ั น ก ล า ง ค ื น 
ร แร ั คี 17 ล ั ก ษ ณะ อ า ก า ศ ต า ม ฤดู ก า ล " ถา 
โฆ ส ั ต ว ์ ท ี ่ พ บ ม า ก ใน ฤดู ฝน เลน ล ย ๆ ก า ร เก ิ ต ก ล า ง ว ั น แล ะ ก ล า ง ค ื น 
ต ใน บ ้ า น เร า ม ว 
๕4) ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ฝน ส ๕ ก ิ จ ก ร ร ม ใน เว ล า ก ล า ง ว ั น 
@) ถ ต ู ร ้ อ น ซ่ ดี 
5) ก า ร ต ู แล ต น เอ ง ไน ฤดู ฝน ล ด ู ธ์) ก ิ จ ก ร ร ม ใน เว ล า ก ล า ง ค ื น 
3 ฤดู ฝน นที ่ อ ป 
มุ %4' อ ั น ต ร า ย ท ี ่ อ า จ เก ิ ต ขึ ้ น 
7 ฤดู ห น า ว ศี 
ด ซ ี ใน เว ล า ก ล า ง ค ื น 
5) ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ต น ต า ม ฤดู ก า ล 


๓ 


เว ล า แล ะ ห น ่ ว ย ขอ ง เว ล า 


๑ 5 ๕ ๑ 
% ซ่ 


ขั บ ถ่ า ย เจ ร ิ ญ เต ิ บ โต ส ื บ พ ั น ธุ ์ ม ี ล ู ก ห ล า น ได ้ 


* ส ิ ่ ง ม ี ชี ว ิ ต แล ะ ส ิ ่ ง ไม ่ ม ี ชี ว ิ ต ม ี ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ก ั น ส ิ ่ ง ม ี ชี ว ิ ต ส า ม า ร ถ ห า ย ใจ ได ้ ก ิ น อ า ห า ร เค ล ื ่ อ น | 
PO ก ช้ อ น ท ี ่ ขิ ชื อ ย ห ล ๆ หา ค ซี: วิ 
เช ่ น ค น ส ั ต ว ์ พ ื ช ส ิ ่ ง ไม ่ ม ี ชี ว ิ ต ไม ่ ส า ม า ร ถ ห า ย ใจ ก ิ น อ า ห า ร เค ล ื ่ อ น ท ี ่ ห ร ื อ ม ี ล ู ก ห ล า น ได ้ ส ิ ่ ง ไม ่ ม ี ชี ว ิ ต ม ี ท ั ้ ง เก ิ ด ขึ ้ น เอ ง ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ 


ค ส ต ต แว ต น อ ไค ก สั ด่ ต ต ต CC CCT get 
ห ร ื อ ม น ุ ษ ย ์ ส ร ้ า ง ขึ ้ น ส ิ ่ ง ท ี ่ เก ิ ด เอ ง ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ เช ่ น ภู เข า แม ่ น ้ า ท ะ เล ห ิ น ด ิ น ฯลฯ แล ะ ส ิ ่ ง ท ี ่ ม น ุ ษ ย ์ ส ร ้ า ง ขึ ้ น เช ่ น บ ้ า น โร ง เร ี ย น ร ถ เร ื อ ร ั ้ ว บ ้ า น 


2 เน ื ้ อ ม“ 
โต ๊ ะ เส ื ้ อ ผ้า ฯลฯ 


ๆ เศ ั ย ขอ ง ส ิ ่ ง ม ี ชี ว ิ ต 


ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ขอ ง ส ิ ง ม ี ซี ว ิ ต แล ะ ส ิ ง ไม ่ ม ี ชี ว ิ ต 


ค ํ า ค ล ้ อ ง จ อ ง 


โล ก ขอ ง เร า น ี ้ ม า ก ม ี ชี ว ิ ต 
ต ั ว ให ญ่ ต ั ว น ิ ต ต ่ า ง ม ี จ ิ ต ใจ 

ม ี อ ี ก ห น ึ ่ ง ส ิ ่ ง 
ค ื อ ส ิ ่ ง ท ี ่ ไร ้ 


๒: : ส 6 อ 
เด ็ ก แล ะ ค ร ู ใช ้ ห น ั ง ส ื อ เป ็ น ส ื ่ อ ก า ร ์ เร ี ย น ร ู ้ ต ู ภา พ 
อ ่ า น ค ี ว ต ล ้ อ ง ขอ ง ป ร ิ ต น า ค ํ า ท า ย แล ะ ส น ท น า เก ี ่ ย ว 
ก ั บ เน ื ้ อ ห า ขอ ง อ ง ค ์ ศว า ม ร ู ้ ห ร ื อ อ ภิ ป ร า ย ถา ม - ต อ บ 


2 ม เจต ค ลิ ที่ ค ่ อ ก า ร ถี ย น รู้ ก ร ะ ดื อ ร อร ั น ใน ภา ร เข้า ร ่ ว กิ จ ก ร ร ม @ นะ ง น เวน จา ก อ ด ไท ทา อ ไร ร ที ใน ร 


๕ [ผกา ร ถัน ถัง ชั ง ใจ - ค ิ ด ใต ร ่ ต ร อ ง ญี ้ ฏิ ก า ว ใจ ใจ จ ค จ ่ อ (ก า ร ค ว ย ค ุ ม อ า ร ม ณ์ EF เบื ่ อ ไห ร ่ ? อ ย ่ า ง ไร ? 


ง อ อ ก ท า ง อ า ร ม ณ์ ได ้ อ ย ่ า ง เห ม า ะ ส ม ก ั บ บ า ง ส ถา น ก า ร ณ์ 
ว ย เห ล ื อ แบ ่ ง ป ั น แส ด ง ค ว า ม ร ั ก เพ ื ่ อ น แล ะ ม ี เม ต ต า ต ่ อ ส ั ต ว ์ เล ี ้ ย ง 


ม ี ค ว า ม เม ต ต า ก ร ุ ณา ม ี น ้ า ใจ แล ะ 


๑ อ ง ค ์ ค ว า ม ร ู ้ ขอ ง ก ิ จ ก ร ร ม : เร ี ย น รู ้ ส ง ม ี ชี ว ิ ต ด ้ ว ย ก า ร ส ั ง เก ต ภา พ 


เร อ ง ท 1 
แล ะ ร ะ บ า ย ส ี ใน ว ง ก ล ม ต า ม ที ่ ก ํ า ห น ด 


© ค ํ า ชี ้ แจ ง : ให ้ เด ็ ก ๆ ร ะ บ า ย ส ี เข ี ย ว ล ง ใน @ ภา พ ส ิ ่ ง ม ี ชี ว ิ ต ท ี ่ อ อ ก ล ู ก เป ็ น ไข ่ แล ะ ร ะ บ า ย ส ี แด ง ล ง ใน (2 ภา พ ส ิ ่ ง ม ี ชี ว ิ ต 
ท ี ่ อ อ ก ล ู ก เป ็ น ต ั ว 


.3 ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ภา ร คิ ต ร ว บ ย อ ต ค ั ต แย ก สิ ง ม ี ชี ว ิ ต ท ี ่ อ อ ก ล ู ก เป ็ น ไข่ 


@@ ค ว า ม จ ้ า ท ี ่ น ํ า ม า ใช ้ ง า น 


a “v๑ ๑ EE ๑ ๑ ๕ ๑ 


๑ อ ง ค ์ ค ว า ม ร ู ้ ขอ ง ก ิ จ ก ร ร ม : เร ี ย น ร ู ส ึ ง ไม ม ี ซี ว ิ ต ด ้ ว ย ก า ร ส ั ง เก ต ภา พ 
แล ้ ว เล ื อ ก ภา พ ส ิ ่ ง ไม ่ ม ี ชี ว ิ ต ได ้ ถู ก ต ้ อ ง 


[©] ค ํ า ชี ้ แจ ง : ให ้ เด ็ ก ๆ เข ี ย น เค ร ื ่ อ ง ห ม า ย 2 ท ั บ ภา พ ส ิ ่ ง ไม ่ ม ี ชี ว ิ ต 


ม ฐ , 10.1.3 ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ค ิ ต ร ว บ ย อ ต ค ั ต แย ก ส ิ ่ ง ม ี ชี ว ิ ต แล ะ สิ ง ไม ่ ม ี ชี ว ิ ต 


ค ํ ชั ้ น ฉะ ให ลั ก ๆ ค ร ู 
ก า ปร ะ ด ิ ม ห ล ั สั จก ร ร ม เก ณ ศ์ กา ร 


© @ - ๒ 9 Den 


ธร ร ม ชา ต ิ ร อ บ เต ั ว / (6๕ 


VIN พ ุ ท ธ ศ ั ก ร า ช ๒ ๕ ๒» ๐ ก ร ะ ท ร ว ง ศึ ก ษา ธิ ก า ร า ร จ ั ด ก า ร ซี ว ญี่ 
จ พ์” . 
จ า ร ฉั 
ว (ธร ว ม ชา ต ิ ว อ บ ต ั ว 


๑ ฝ่า ย ว ิ ชา ก า ร ๑ 


แผ น ก า ร จ ั ด ป ร ะ ส บ 


3 ง < 
ก ิ จ ก ร ร ม เค ล ื ่ อ น ไห ว แล ะ จ ั ง ห ว ะ 


ว ั น ท ี ่ @9 ร ู ้ จ ั ก ส ิ ง ม ี ชี ว ิ ต 
ซ่ ณี ๓ ซ้. 
ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ร ่ า ง ก า ย ต า ม ค ํ า ส ั ง ขอ ง ค ร ู 
ว ั น ท ี ่ @ ร ู ้ จ ั ก ส ิ ่ ง ไม ่ ม ี ชี ว ิ ต 


ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ร ่ า ง ก า ย ป ร ะ ก อ บ เพ ล ง ส ิ ง ม ี ชี ว ิ ต 
ว ั น ท ี ่ ด 9 ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ขอ ง ส ิ ่ ง ม ี ชี ว ิ ต แล ะ ส ิ ่ ง ไม ่ ม ี ชี ว ิ ต 
ฮ่ ป, 8, 
ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ร ่ า ง ก า ย ป ร ะ ก อ บ ต า ม ค ํ า บ ร ร ย า ย 


น ี ่ ห ร ื อ ค ื อ ชี ว ิ ต 
ว ั น ท ี ด ู 9 ท ี ่ อ ย ู ่ อ า ศั ย ขอ ง ส ิ ง ม ี ชี ว ิ ต 


ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ร ่ า ง ก า ย ต า ม จ ิ น ต น า ก า ร ป ร ะ ก อ บ 


อ ุ ป ก ร ณ์ เช ื อ ก 
ว ั น ท ี ่ @9 ก า ร เจ ร ิ ญ เ ต ิ บ โต ขอ ง ส ิ ่ ง ม ี ชี ว ิ ต 


จ ่ ง. อ ศั ง 
ก า ร เค ล ื อ น ไห ว ร ่ า ง ก า ย เป ็ น ผู ้ 


ก ิ จ ก ร ร ม เส ร ิ ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ 


ร ั จ ั ก ส ิ ่ ง ม ี ชี ว ิ 


ว ั น ท ี ๑ @ รู ้ จ ั ก ส ิ ง ม ี ว ิ ต 

รู ้ จ ั ก ส ิ ง ม ี ชี ว ิ ต 
ว ั น ท ี ่ @ รู ้ จ ั ก ส ิ ่ ง ไม ่ ม ี ชี ว ิ ต 

รู ้ จ ั ก ส ิ ง ไม ่ ม ี ชี ว ิ ต 
ว ั น ท ี ่ ด 9 ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ขอ ง ส ิ ง ม ี ชี ว ิ ต แล ะ 
ส ิ ่ ง ไม ่ ม ี ชี ว ิ ต 

ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ขอ ง ส ิ ง ม ี ชี ว ิ ต แล ะ ส ิ ง ไม ่ ม ี ชี ว ิ ต 
ว ั น ท ี ่ @9 ท ี ่ อ ย ู ่ อ า ศั ย ขอ ง ส ิ ง ม ี ชี ว ิ ต 

4 9 1 

ท ี อ ย ู ่ อ า ศั ย ขอ ง ส ิ ง ม ี ชี ว ิ ต 
ว ั น ท ี ่ @9 ก า ร เจ ร ิ ญ เ ต ิ บ โต ขอ ง ส ิ ่ ง ม ี ชี ว ิ ต 

ก า ร เจ ร ิ ญ เ ต ิ บ โต ขอ ง ส ิ ง ม ี ชี ว ิ ต 


า ผู ้ ต า ม ท ่ า ท า ง อ ิ ส ร ะ 


ถา ต ส ิ ่ ง ม ี ชี ว ิ ต แล ะ ส ิ ่ ง ไม ่ ม ี ชี ว ิ ต 


92 ก ิ จ ก ร ร ม ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ 
อ % 


ว ั น ท ี @ รู ้ จ ั ก ส ิ ง ม ี ชี ว ิ ต 
ก า ร ร ะ บ า ย ส ี ภา พ ส ิ ง ม ี ชี ว ิ ต 
ว ั น ท ี ่ @ ร ู ้ จ ั ก ส ิ ง ไม ่ ม ี ชี ว ิ ต 
ก า ร ร ะ บ า ย ส ี ภา พ ส ิ ง ไม ่ ม ี ชี ว ิ ต 
ว ั น ท ี ่ ด ู @ ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ขอ ง ส ิ ่ ง ม ี ชี ว ิ ต แล ะ ส ิ ่ ง ไม ่ ม ี ชี ว ิ ต 
ก า ร ป ั น ด ิ น น ํ า ม ั น ต า ม จ ิ น ต น า ก า ร 
ว ั น ท ี @9 ท ี ่ อ ย ู ่ อ า ศั ย ขอ ง ส ิ ง ม ี ชี ว ิ ต 
ยู ่ 
ก า ร เป ่ า ส ี แล ะ ต ่ อ เต ิ ม ภา พ 
ว ั น ท ี ่ @9 ก า ร เจ ร ิ ญ เ ต ิ บ โต ขอ ง ส ิ ่ ง ม ี ชี ว ิ ต 
ก า ร ต ั ด ป ะ ก ร ะ ด า ษ ส ี เป ็ น ร ู ป น ก 


า ห ์ ห น ่ ว ย ท ี ่ ญิ ดิ ส ิ ง ม ี ชี ว ิ ต แล ะ ส ิ ง ไม ่ ม ี ชี ว ิ ต (ส ํ า ห ร ั บ เด ็ ก อ า ย ุ ๓ - ๕ ป ี ) 


ฒิ ก ิ จ ก ร ร ม เก ม ก า ร ศึ ก ษา 
ฒิ 


ว ั น ท ี ่ @9 ร ู ้ จ ั ก ส ิ ่ ง ม ี ชี ว ิ ต 
ก า ร เล ่ น เก ม จ ั บ ค ู ่ ภา พ ก ั บ เง า 
ว ั น ท ี ่ @ ร ู ้ จ ั ก ส ิ ่ ง ไม ่ ม ี ชี ว ิ ต 
ก า ร เล ่ น เก ม ภา พ ต ั ด ต ่ อ ส ิ ่ ง ไม ่ ม ี ชี ว ิ ต 
ว ั น ท ี ่ @ ู 9 ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ขอ ง ส ิ ่ ง ม ี ชี ว ิ ต แล ะ 
สิ ่ ง ไม ่ ม ี ชี ว ิ ต 


ก า ร เล ่ น เก ม ล อ ต โต ้ ส ั ต ว ์ 


ร ¥} ก ิ จ ก ร ร ม เส ร ี 


ว ั น ท ี @ ร ู ้ จ ั ก ส ิ ง ม ี ชี ว ิ ต 

ก า ร เล ่ น ต า ม ม ุ ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ภา ย ใน ห ้ อ ง เร ี ย น ไม ่ ต ํ า ก ว ่ า 3-5 ม ุ ม 
ว ั น ท ี ่ @ ร ู ้ จ ั ก ส ิ ่ ง ไม ่ ม ี ชี ว ิ ต . 

ก า ร เล ่ น ต า ม ม ู ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ภา ย ใน ห ้ อ ง เร ี ย น ไม ่ ต ํ า ก ว ่ า 3-5 ม ุ ม 
ว ั น ท ี ่ ด ู @ ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ขอ ง ส ิ ่ ง ม ี ชี ว ิ ต แล ะ ส ิ ่ ง ไม ่ ม ี ชี ว ิ ต 

ก า ร เล ่ น ต า ม ม ู ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ภา ย ใน ห ้ อ ง เร ี ย น ไม ่ ต ํ า ก ว ่ า 3-5 ม ุ ม 
ว ั น ท ี @9 ท ี ่ อ ย ู ่ อ า ศั ย ขอ ง ส ิ ง ม ี ชี ว ิ ต 

ซ่ ง 

ก า ร เล ่ น ต า ม ม ุ ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ภา ย ใน ห ้ อ ง เร ี ย น ไม ่ ต ํ า ก ว ่ า 3-5 ม ุ ม 
ว ั น ท ี ่ @9 ก า ร เจ ร ิ ญ เ ต ิ บ โต ขอ ง ส ิ ่ ง ม ี ชี ว ิ ต 

ก า ร เล ่ น ต า ม ม ู ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ภา ย ใน ห ้ อ ง เร ี ย น ไม ่ ต ํ า ก ว ่ า 3-5 ม ุ ม 


ว ั น ท ี ่ @@ ท ี ่ อ ย ู ่ อ า ศั ย ขอ ง ส ิ ง ม ี ชี ว ิ ต 
*: 4: 4 
ก า ร เล ่ น เก ม จ ั บ ค ู ่ ภา พ ท ี ่ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ ท ี ่ อ ย ู ่ 
อ า ศั ย ขอ ง ส ิ ง ม ี ชี ว ิ ต 


ว ั น ท ี ่ @9 ก า ร เจ ร ิ ญ เ ต ิ บ โต ขอ ง ส ิ ่ ง ม ี ชี ว ิ ต 
ก า ร เล ่ น เก ม เร ี ย ง ล ํ า ด ั บ ก า ร เจ ร ิ ญ เต ิ บ โต 
ขอ ง ไก ่ 


ใช ้ 4 ก ิ จ ก ร ร ม ก ล า ง แจ ้ ง 


ว ั น ท ี ่ @ รู ้ จ ั ก ส ิ ่ ง ม ี ชี ว ิ ต 
ก า ร เล ่ น เค ร ื ่ อ ง เล ่ น ส น า ม 
ว ั น ท ี ่ @ ร ู ้ จ ั ก ส ิ ่ ง ไม ่ ม ี ชี ว ิ ต 
ก า ร เล ่ น อ ิ ส ร ะ 
ว ั น ท ี ่ @ ู » ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ขอ ง ส ิ ่ ง ม ี ชี ว ิ ต 
แล ะ ส ิ ่ ง ไม ่ ม ี ชี ว ิ ต 
ก า ร เล ่ น น ้ ้ า เล ่ น ท ร า ย 
ว ั น ท ี ่ @ ท ี ่ อ ย ู ่ อ า ศั ย ขอ ง ส ิ ่ ง ม ี ชี ว ิ ต 
ก า ร ว ิ ่ ง ผล ั ด 
ว ั น ท ี ่ @9 ก า ร เจ ร ิ ญ เ ต ิ บ โต ขอ ง ส ิ ่ ง ม ี ชี ว ิ ต 
ก า ร เล ่ น เก ม เส ื อ ก ิ น ว ั ว 


ก ิ จ ก ร ร ม เค ล ื ่ อ น ไห ว แล ะ จ ั ง ห ว ะ 


ร ี ่ ด 1 “3 
ว ั น ท ี ่ @9 ค ว า ม ห ม า ย แล ะ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม 
ซ่ ส "3 
ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว เล ี ย น แบ บ ล ม พ ั ด 
| 0 
ว ั น ท ี @9 ป ร ะ เภ ท ขอ ง ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม 
a 5 ท ร 
ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ป ร ะ ก อ บ เพ ล ง ต ้ น ไม ้ 
เรื่ CT 3 oo 
ว ั น ท ี ่ @9 ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ขอ ง ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม ร อ บ ต ั ว ฉั น 
ซ่ ด '@. 
ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ก า ร ท ํ า ท ่ า ท า ง บ ร ิ ห า ร ป ร ะ ก อ บ 
เพ ล ง บ ร ร เล ง 
Ca | 3 
ว ั น ท ี ่ @9 ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม 
ส ๑ 
ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ต า ม จ ิ น ต น า ก า ร 
4 ี ่ 2 ง wv 
ว ั น ท ี ่ @9 ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม 
a CS 
ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ป ร ะ ก อ บ อ ุ ป ก ร ณ์ ใบ ไม ้ แห ้ ง 


S$ ก ิ จ ก ร ร ม เส ร ิ ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ 


oe ก ิ จ ก ร ร ม ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ 


เ | C3 9 9 
ว ั น ท ี ่ @ ู 9 ค ว า ม ห ม า ย แล ะ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม 
พอ ห 
ส น ท น า เก ี ย ว ก ั บ ค ว า ม ห ม า ย แล ะ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ข อ 
ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม 
เ 9 3 
ว ั น ท ี @9 ป ร ะ เภ ท ขอ ง ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม 
ส อ ซึ ก คอส: 
ส น ท น า เก ี ๋ ย ว ก ั บ ก า ร แย ก ป ร ะ เภ ท ขอ ง ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม 


ร ะ บ า ย ส ี ภา พ ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม 
น ท ี ่ @ ป ร ะ เภ ท ขอ ง ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม 
ว ั น ท ี ่ ด @ ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ขอ ง ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม ร อ บ ต ั ว ฉั น ส 2020 0 0 ล เจ 
ั นที ่ @ ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ขอ ง ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม ร อ บ ต ั ว ฉั น 
ป ร ะ ด ิ ษ ฐ์ พ ั ด จ า ก ก ร ะ ด า ษ 
น ท ี ่ @9 ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม 
ป ั ้ น แป ้ ง โด ต า ม จ ิ น ต น า ก า ร 
น ท ี ่ @@ ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม 
ต ่ อ เต ิ ม ภา พ ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม 


ส น ท น า ซั ก ถา ม เก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ขอ ง ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ 
ร อ บ ต ั ว ฉั น 

ว ั น ท ี ่ @9 ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม 
ส น ท น า ซั ก ถา ม เก ี ่ ย ว ก ั บ ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม 


| = ว. 9 
ว ั น ท ี @9 ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม 
ล: ผี ล ล 5 
ส น ท น า ซั ก ถา ม เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม 


ส 5 2 NI | 
น ท ค ว า ม ห ม า ย แล ะ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม น ท @ ค ว า ม ห ม า ย แล ะ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม 


ห ย ด ส ี แล ้ ว พ ั บ แล ะ ร ะ บ า ย ส ี ให ้ ส ว ย ง า ม ต า ม จ ิ น ต น า ก า ร 


ก ิ จ ก ร ร ม เก ม ก า ร ศึ ก ษา 


ฒิ เล่ 


CY | C3 1 9 
ว ั น ท ี ่ @@ ค ว า ม ห ม า ย แล ะ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม 
เก ม จ ั บ ค ู ่ ภา พ ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม ก ั บ บ ั ต ร ค ํ า 
CY | 3 
ว ั น ท ี @ ป ร ะ เภ ท ขอ ง ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม 
เก ม เร ี ย ง ล ํ า ด ั บ ขน า ด ขอ ง ป ร ะ เภ ท ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม 
จ า ก เล ็ ก ไป ห า ให ญ่ 
CY | CC 3 CS 
ว ั น ท ี ่ ด @ ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ขอ ง ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม ร อ บ ต ั ว ฉั น 
เก ม จ ั บ ค ู ่ ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ขอ ง ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม ร อ บ ต ั ว ฉั น 
ฆ ร ี ่ ง 3 
ว ั น ท ี ่ @9 ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม 
เก ม ล อ ต โต ้ ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม 
CY | =, ง ~~ 
ว ั น ท ี ด ู 9 ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม 
เก ม จ ิ ก ซอ ว ์ ภา พ ว ิ ธี ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม 


ใช ้ ง ก ิ จ ก ร ร ม ก ล า ง แจ ้ ง 


ว ั น ท ี ่ @9 ค ว า ม ห ม า ย แล ะ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ข อ ง 
ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม 
ก า ร เล ่ น เค ร ื ่ อ ง เล ่ น ส น า ม 
ว ั น ท ี ่ @9 ป ร ะ เภ ท ขอ ง ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม 
ก า ร เล ่ น อ ิ ส ร ะ ก ล า ง ส น า ม 
ว ั น ท ี ่ @9 ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ขอ ง ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม 
ร อ บ ต ั ว ฉั น 


ย ¥} ก ิ จ ก ร ร ม เส ร ี 


ก า ร เล ่ น ต า ม ม ุ ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ภา ย ใน ห ้ อ ง เร ี ย น ไม ่ ต ํ า ก ว ่ า 3-5 ม ู ม 
เก | 9 3 
นที ด ู @ ป ร ะ เภ ท ขอ ง ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม 

ก า ร เล ่ น ต า ม ม ุ ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ภา ย ใน ห ้ อ ง เร ี ย น ไม ่ ต ํ า ก ว ่ า 3-5 ม ุ ม 


| CN 3 ~~ 
นที ่ @ ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ขอ ง ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม ร อ บ ต ั ว ฉั น 


ก 1” โก จ ย ์ ใน ห ้ อ ง เร ี ย น ไม ่ ส ั ง ก ว ั ก 3= i 
ก า ร เล ่ น ต า ม ม ุ ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ภา ย เน ห ้ อ ง เร ี ย น ไม ่ ต ํ า ก ว ่ า 3-5 ม ุ ม ก า ร ก ร ะ โด ด เช ื อ ก เด ี ่ ย ว 
| 3 
น ท ี ่ @9 ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม 

ก า ร เล ่ น ต า ม ม ุ ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ภา ย ใน ห ้ อ ง เร ี ย น ไม ่ ต ํ า ก ว ่ า 3-5 ม ุ ม 
| ~ 1 vw 
น ท @ ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม 


ก า ร เล ่ น ต า ม ม ุ ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ภา ย ใน ห ้ อ ง เร ี ย น ไม ่ ต ํ า ก ว ่ า 3-5 ม ุ ม 


ม ส่ ง 3 

ว ั น ท ี ่ 9 ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม 
ก า ร เด ิ น ท ร ง ต ั ว ต า ม เส ้ น โค ้ ง 

| = ง 9 

ว น ท @ ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม 
ก า ร เล ่ น น ํ า เล ่ น ท ร า ย 


แผ น ก า ร จ ั ด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ร า ย ส ั ป ด า ห ์ ห น ่ ว ย ท ี ่ @@ ก ล า ง ว ั น ก ล า ง ค ื น (ส ํ า ห ร ั บ เด ็ ก อ า ย ุ ๓ - ๕ ป ี ) 


ห น ่ ว ย ท ี ่ (โอ ข้ 


ก ิ จ ก ร ร ม เค ล ื ่ อ น ไห ว แล ะ จ ั ง ห ว ะ ณิ ก ิ จ ก ร ร ม เก ม ก า ร ศึ ก ษา 
ซิ ! 


ว ั น ท ี @@ ก า ร เก ิ ด ก ล า ง ว ั น แล ะ ก ล า ง ค ื น - " fi PP 
ว ั น ท ี ่ @@ ก า ร เก ิ ด ก ล า ง ว ั น แล ะ ก ล า ง ค ื น 


จ = 
ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ต า ม ค ํ า ส ั ง แล ะ ข้ อ ต ก ล ง ล ซ่ ซิ แต 
เก ม อ น ุ ก ร ม ภา พ ด า ว ด ว ง จ ั น ท ร ์ ต ว ง อ า ท ิ ต ย ์ 


ว ั น ท ี ่ ด ู @ ก ิ จ ก ร ร ม ใน เว ล า ก ล า ง ว ั น FP -: ม 
ว ั น ท ี ่ @9 ก ิ จ ก ร ร ม ใน เว ล า ก ล า ง ว ั น 


ลู่ i ว “ 
ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ต า ม ส ั ญ ญ า ณ ด อ ก ไม ้ ห ุ บ ด อ ก ไม ้ บ า น PE 
น เก ม จ ั บ ค ู ่ ภา พ ก ั บ เง า 


ว ั น ท ี ่ ด 9 ก ิ จ ก ร ร ม ใน เว ล า ก ล า ง ค ื น  - ต 
ว ั น ท ี ่ 9 ก ิ จ ก ร ร ม ใน เว ล า ก ล า ง ค ื น 


a PE 1 ซม ณี ่ 
ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ต า ม ค ํ า ส ั ง ขอ ง ค ร ห ร ื อ เพ ื ่ อ น ซะ , ส ง 
อ่ ส ง เก ต ร า ย ล ะ เอ ย ด ค ว า ม แต ก ต า ง ขอ ง ภา พ 


เรื่ a a ๑ ู ส้ a 
ว ั น ท ี ่ @@ อ ั น ต ร า ย ท ี ่ อ า จ เก ิ ด ขึ ้ น ใน เว ล า ก ล า ง ค ื น Hi ok 
ใน เว ล า ท ี ่ ต ่ า ง ก ั น 


ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว เช ิ ง ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ป ร ะ ก อ บ อ ป ก ร ณ์ ง ะ ส i ฟี ละ ๕ i 
จ ว ั น ท ี ่ ด 9 อ ั น ต ร า ย ท ี ่ อ า จ เก ิ ด ขึ ้ น ใน เว ล า ก ล า ง ค ื น 

ร ิ บ บ ิ น PO TPT 
จ ั บ ค ู ่ ภา พ ท ี ่ ม ี ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั น 


ว ั น ท ี @9 เว ล า แล ะ ห น ่ ว ย ขอ ง เว ล า 


ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ต า ม จ ิ น ต น า ก า ร 


ได ก ิ จ ก ร ร ม เส ร ิ ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ 
น 


ว ั น ท ี ่ @@ ก า ร เก ิ ด ก ล า ง ว ั น แล ะ ก ล า ง ค ื น 
ก า ร เก ิ ด ก ล า ง ว ั น แล ะ ก ล า ง ค ื น 
ว ั น ท ี ่ ด ู @ ก ิ จ ก ร ร ม ใน เว ล า ก ล า ง ว ั น 
ก ิ จ ก ร ร ม ใน เว ล า ก ล า ง ว ั น 
ว ั น ท ี ่ ด 9 ก ิ จ ก ร ร ม ใน เว ล า ก ล า ง ค ื น 
ก ิ จ ก ร ร ม ใน เว ล า ก ล า ง ค ื น 
ว ั น ท ี ่ @9 อ ั น ต ร า ย ท ี ่ อ า จ เก ิ ด ขึ ้ น ใน เว ล า 
ก ล า ง ค ื น 
อ ั น ต ร า ย ท ี ่ อ า จ เก ิ ด ขึ ้ น ใน เว ล า ก ล า ง ค ื น 
ว ั น ท ี ่ @9 เว ล า แล ะ ห น ่ ว ย ขอ ง เว ล า 
เว ล า แล ะ ห น ่ ว ย ขอ ง เว ล า 


๑ > ก ิ จ ก ร ร ม ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ 


๓ 
ว ั น ท ี ่ @@ ก า ร เก ิ ด ก ล า ง ว ั น แล ะ ก ล า ง ค ื น 


ป ร ะ ด ิ ษ ฐ์ ม ง ก ุ ฎ ด ว ง อ า ท ิ ต ย ์ แล ะ ด ว ง จ ั น ท ร ์ จ า ก ก ร ะ ด า ษ ส ี 
ว ั น ท ี ่ ด ู @ ก ิ จ ก ร ร ม ใน เว ล า ก ล า ง ว ั น 
ป ั ้ น แป ้ ง โด ต า ม จ ิ น ต น า ก า ร 
ว ั น ท ี ่ ด ู 9 ก ิ จ ก ร ร ม ใน เว ล า ก ล า ง ค ื น 
ป ร ะ ด ิ ษ ฐ์ ห น ้ า ก า ก ค ้ า ง ค า ว 
ว ั น ท ี ่ ด 9 อ ั น ต ร า ย ท ี ่ อ า จ เก ิ ด ขึ ้ น ใน เว ล า ก ล า ง ค ื น 
ว า ด ภา พ ส ั ต ว ์ ท ี ่ อ อ ก ห า ก ิ น เว ล า ก ล า ง ค ื น 
ว ั น ท ี ่ @9 เว ล า แล ะ ห น ่ ว ย ขอ ง เว ล า 
เข ี ย น เต ิ ม ต ั ว เล ข ล ง ใน ห น ้ า ป ั ด น า ฬ ิ ก า แล ้ ว ร ะ บ า ย ส ี 


เฉ: ก ิ จ ก ร ร ม เส ร ี 


ว ั น ท ี ่ @ ู ก า ร เก ิ ด ก ล า ง ว ั น แล ะ ก ล า ง ค ื น 

ก า ร เล ่ น ต า ม ม ุ ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ภา ย ใน ห ้ อ ง เร ี ย น ไม ่ ต ํ า ก ว ่ า 3-5 ม ุ ม 
ว ั น ท ี ่ @9 ก ิ จ ก ร ร ม ใน เว ล า ก ล า ง ว ั น 

ก า ร เล ่ น ต า ม ม ุ ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ภา ย ใน ห ้ อ ง เร ี ย น ไม ่ ต ํ า ก ว ่ า 3-5 ม ุ ม 
ว ั น ท ี ่ ด ู @ ก ิ จ ก ร ร ม ใน เว ล า ก ล า ง ค ื น 

ก า ร เล ่ น ต า ม ม ุ ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ภา ย ใน ห ้ อ ง เร ี ย น ไม ่ ต ํ า ก ว ่ า 3-5 ม ุ ม 
ว ั น ท ี ่ @9 อ ั น ต ร า ย ท ี ่ อ า จ เก ิ ด ขึ ้ น ใน เว ล า ก ล า ง ค ื น 

ก า ร เล ่ น ต า ม ม ุ ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ภา ย ใน ห ้ อ ง เร ี ย น ไม ่ ต ํ า ก ว ่ า 3-5 ม ุ ม 
ว ั น ท ี ่ @9 เว ล า แล ะ ห น ่ ว ย ขอ ง เว ล า 

ก า ร เล ่ น ต า ม ม ุ ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ภา ย ใน ห ้ อ ง เร ี ย น ไม ่ ต ํ า ก ว ่ า 3-5 ม ุ ม 


ว ั น ท ี ่ @9 เวลา แล ะ ห น ่ ว ย ขอ ง เว ล า 
จ ั บ ค ู ่ ภา พ เห ม ื อ น น า ฬ ิ ก า แบ บ ต ่ า ง ๆ 


ใช ้ 4 ก ิ จ ก ร ร ม ก ล า ง แจ ้ ง 


ว ั น ท ี ่ @9 ก า ร เก ิ ด ก ล า ง ว ั น แล ะ ก ล า ง ค ื น 
ก า ร เล ่ น เค ร ื ่ อ ง เล ่ น ส น า ม 
ว ั น ท ี ่ @9 ก ิ จ ก ร ร ม ใน เว ล า ก ล า ง ว ั น 
ก า ร เล ่ น อ ิ ส ร ะ ก ล า ง ส น า ม 
ว ั น ท ี ่ ด ู @ ก ิ จ ก ร ร ม ใน เว ล า ก ล า ง ค ื น 
ว ิ ่ ง ค ว บ ม ้ า 
ว ั น ท ี ่ ด 9 อ ั น ต ร า ย ท ี ่ อ า จ เก ิ ด ขึ ้ น ใน เว ล า 
ก ล า ง ค ื น 
เล ่ น เก ม เด ิ น ท ร ง ต ั ว ต า ม เส ้ น โค ้ ง ด ้ ว ย 
ห น ้ า ก า ก ค ้ า ง ค า ว 
ว ั น ท ี ่ @9 เว ล า แล ะ ห น ่ ว ย ขอ ง เว ล า 
ก า ร เล ่ น น ้ ้ า เล ่ น ท ร า ย 


